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LOS	DIEZ	MANDAMIENTOS		

7º.	MANDAMIENTO:	“No	cometerás	adulterio”										Éxodo	20:14	

	 	 	 	 	El	adulterio	es	el	acto	de	violación	a	la	@idelidad	conyugal.	Tener	relaciones	sexuales	
con	una	persona	que	no	es	el	esposo	o	la	esposa.	En	caso	de	no	estar	casados,	más	bien	es	
fornicación.	El	que	sea	tan	tajante	y	corto	este	mandamiento,	nos	habla	de	lo	grave	que	es	el	
adulterio.	 Lamentablemente	 en	 nuestra	 sociedad	 actualmente	 es	 un	 pecado	 que	 se	 ve	 ya	
como	 algo	 “común”,	 “frecuente”,	 que	 hasta	 se	 excusa	 el	 adulterio	 diciendo:	 “todo	mundo	 lo	
hace”.	Algo	ADULTERADO	es	algo	contaminado,	cambiada	su	esencia	original	y	pureza.	

	 	 	 	 	 	En	el	libro	de	Proverbios	6:27-35,	se	explican	bien	las	consecuencias	del	adulterio.	
Dice	que	el	que	comete	adulterio	“es	falto	de	entendimiento,	y	que	corrompe	su	alma	el	que	tal	
hace”.	Otra	versión	dice:	 “el	 que	 comete	adulterio	 es	 falto	de	 sesos”.	Muchas	veces	 creemos	
que	“nunca	se	va	a	saber”,	pero	la	Biblia	dice:	“Porque	no	hay	nada	oculto	que	no	haya	
de	ser	manifestado;	ni	escondido,	que	no	haya	de	salir	a	 la	 luz”	Marcos	4:22.	Muchos	
dicen:	“a	mí	no	me	va	a	pasar,	nadie	me	va	a	descubrir”,	pero	en	este	proverbio	dice:	“¿Tomará	
el	 hombre	 fuego	 en	 su	 seno	 Sin	 que	 sus	 vestidos	 ardan?”.	 El	 adulterio	 siempre	 trae	
consecuencias:	no	habrá	impunidad,	 trae	corrupción	a	su	alma,	heridas	y	vergüenza	
hallará,	 y	 su	 afrenta	 nunca	 será	 borrada	 (recuerde	 que	 este	 texto	 es	 del	 Antiguo	
Testamento),	y	muchas	veces	no	hallará	perdón	de	la	pareja,	aunque	multiplique	los	
dones	(regalos).		

	 	 	 	 	 	 ¿Por	 qué	 los	 pecados	 sexuales	 traen	mayores	 consecuencias?	 El	 Apóstol	 Pablo	
explica	en	1ª.	Corintios	6:18	que	cualquier	otro	pecado	está	 fuera	del	cuerpo,	pero	el	que	
fornica	(o	adultera),	contra	su	propio	cuerpo	peca.	Y	el	cuerpo,	en	el	Nuevo	Testamento,	
cuando	 alguien	 encuentra	 la	 Gracia	 de	 la	 Salvación	 en	Cristo	 Jesús,	 se	 vuelve	Templo	del	
Espíritu	Santo.	

	 	 	 	 	 En	 la	 segunda	parte	 veremos	que	 existe	 el	adulterio	espiritual	 en	 cuanto	 a	nuestra	
relación	con	el	Dios	verdadero,	y	que	las	expectativas	en	el	Nuevo	Testamento	son	mayores	
en	cuanto	al	adulterio.	También	veremos	que	en	Cristo	Jesús	hay	perdón	y	restauración	
para	todos	los	pecados,	incluyendo	éste,	cuando	hay	un	verdadero	arrepentimiento.	

ORAR:	Para	entender	que,	sin	la	ayuda	de	Dios,	del	Espıŕitu	Santo,	se	está	en	grave	peligro	
constantemente	de	caer	en	adulterio.	Necesitamos	invariablemente	de	su	Amor,	Gracia	y	

Fortaleza.	


